




Dagens 
situasjon

• I dag mangler 4650 
sykepleiere og 2700 
helsefagarbeidere. 
Spesielt utfordrende i 
distriktene. 

• I 2035: Forventet en 
underdekning på 

• 29 700 sykepleiere

• 24 400 
helsefagarbeidere

• Vi har mest helsepersonell i 
hele verden

• (Har vært) populære yrker

• Helsefag er den mest 
populære retningen i 
videregående skole

• Mange jobber deltid, 43 % 
av sykepleiere og 72 % av 
helsefagarbeidere 

• Økonomisk særstilling

(Hjernås 2019, NOU 
2023:4, 
Utdanningsdirektoratet, 
2022, Jia et al. 2023)
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Lang Mellom Kort

12-14 timer lange vakter, 

7 dager i strekk

12-14 timer lange vakter, 

3-4 vakter i strekk.

12-14 timer lange vakter i 

helgene, vanlige vakter 

ellers. 

2 uker fri mellom hver 

arbeidsperiode.

En uke fri mellom hver 

arbeidsperiode

Noe lengre friperioder før 

eller etter helg. 



Uke 1 Uke 2 Uke 3

Mandag,  

tirsdag, onsdag        

08-2030

Torsdag, fredag, 

lørdag og 

søndag

08-2030

Fri



UKE 1 UKE 2 UKE 3 UKE 4
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Hva med kvalitet og fare for feil?








