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UTVIKLINGSSENTER FOR
SYKEHJEM OG HJEMMETJENESTER

Versjon O3 des - 2022




HOVEDLOGO - EMBLEM

Emblem kan brukes alene der det er naturlig. Husk at U'en alene ikke kommuniserer hvem avsender er, med mindre man kjenner til satsningen.
Emblemet er laget i farger (CMYK for trykking og RGB for skjerm), sort og negativ. Det er laget i felgende format: ai, eps, jpg, pdf, png.

Farger Sort Negativ

Ay
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HOVEDLOGO - NASJONAL

Alle logovarianter er laget i farger (CMYK for trykking og RGB for skjerm), sort og negativ. De er laget i falgende format: ai, eps, jpg, pdf, png.

Hoydeformat

Breddeformat
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Farger

Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester

¥ Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester

Sort

Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester

¥ Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester

Negativ



HOVEDLOGO - NYNORSK

Alle logovarianter er laget i farger (CMYK for trykking og RGB for skjerm), sort og negativ. De er laget i falgende format: ai, eps, jpg, pdf, png.

Hoydeformat
Utviklingssenter for
sjukeheimar og heimetenester
¥ Utviklingssenter for
Breddeformat

sjukeheimar og heimetenester
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HOVEDLOGO - ENGELSK

Alle logovarianter er laget i farger (CMYK for trykking og RGB for skjerm), sort og negativ. De er laget i falgende format: ai, eps, jpg, pdf, png.

I
Hoydeformat
Centre for Development of
Institutional and Home Care Services
Breddeformat ¥ Centre for Development of

Institutional and Home Care Services
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HOVEDLOGO - SAMISK

Alle logovarianter er laget i farger (CMYK for trykking og RGB for skjerm), sort og negativ. De er laget i falgende format: ai, eps, jpg, pdf, png.

¥ Buhcciidruovttuid ja
ruoktobalvalusaid ovddidanguovddas

Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester

' Buhcciidruovttuid ja
ruoktobalvalusaid ovddidanguovddas

Buhcciidruovttuid ja

ruoktobalvalusaid ovddidanguovddas
' Utviklingssenter for

sykehjem og hjemmetjenester
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Buhcciidruovttuid ja
ruoktobalvalusaid ovddidanguovddas

Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester
Buhcciidruovttuid ja
ruoktobalvalusaid ovddidanguovddas

Buhcciidruovttuid ja
ruoktobalvalusaid ovddidanguovddas
Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester




HOVEDLOGO - KUN SAMISK

Alle logovarianter er laget i farger (CMYK for trykking og RGB for skjerm), sort og negativ. De er laget i falgende format: ai, eps, jpg, pdf, png.

Hoydeformat
Buhcciidruovttuid ja
ruoktobalvalusaid ovddidanguovddas
ROMSA JA FINNMARKU
Breddeformat ¥ Buhcciidruovttuid ja

ruoktobalvalusaid ovddidanguovddas
ROMSA JA FINNMARKU
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HOVEDLOGO - FYLKER

Alle logovarianter er laget i farger (CMYK for trykking og RGB for skjerm), sort og negativ. De er laget i falgende format: ai, eps, jpg, pdf, png.

Fylkeslogo (noen eksepler)

1
Hoydeformat
Utviklingssenter for Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester sykehjem og hjemmetjenester
INNLANDET (Hedmark) AGDER (Vest)
Breddeformat 1B Utviklingssenter for J Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester sykehjem og hjemmetjenester
INNLANDET (Hedmark) AGDER (Vest)
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HOVEDLOGO - SAMISK (for den samiske befolkningen i Finmark)

Alle logovarianter er laget i farger (CMYK for trykking og RGB for skjerm), sort og negativ. De er laget i falgende format: ai, eps, jpg, pdf, png.

Breddeformat

(ved to sprak kommer alltid det everste spraket forst i filnavnet)

(Filnavn: . . PR
) JF Finnmérkku Sami albmoga . .
buhcciidruokto ja ruoktobalvalusaid ovddidanguovddas

Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester

(Filnavn:
3 Finnmarkku Sami albmoga
NOR/SAM ) buhcciidruokto ja ruoktobalvalusaid ovddidanguovddas
for den samiske befolkningen i Finnmark
Finnmarkku Sami albmoga
(Filnavn: buhcciidruokto ja ruoktobalvalusaid ovddidanguovddas
) Utviklingssenter for
SAM/NOR ) sykehjem og hjemmetjenester

for den samiske befolkningen i Finnmark
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Hoydeformat

(ved to sprak kommer alltid det everste spraket ferst i filnavnet)

Finnmarkku Sami albmoga
buhcciidruokto ja ruoktobalvalusaid ovddidanguovddas

Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester
Finnmarkku Sami albmoga
buhcciidruokto ja ruoktobalvalusaid ovddidanguovddas

for den samiske befolkningen i Finnmark

Finnmarkku Sami albmoga
buhcciidruokto ja ruoktobalvalusaid ovddidanguovddas
Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester

for den samiske befolkningen i Finnmark

(Filnavn:

(Filnavn:

NOR/SAM

(Filnavn:

SAM/NOR



HOVEDLOGO - SAMISK (FYLKE)

Alle logovarianter er laget i farger (CMYK for trykking og RGB for skjerm), sort og negativ. De er laget i felgende format: ai, eps, jpg, pdf, png.

Breddeformat

(ved to sprak kommer alltid det everste spraket forst i filnavnet)

Utviklingssenter for
) sykehjem og hjemmetjenester
(Filnavn: B Buhcciidruovttuid ja ruoktobalvalusaid ovddidanguovddas
Romsa ja Finnmarku (Romsa)

NOR/SAM )
TROMS og FINNMARK (Troms)
Buhcciidruovttuid ja ruoktobalvalusaid ovddidanguovddas
(Filnavn: Romsa ja Finnmarku (Romsa)

3 Utviklingssenter for
SAM/NOR ) sykehjem og hjemmetjenester

TROMS og FINNMARK (Troms)
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Hoydeformat

(ved to sprak kommer alltid det everste spraket ferst i filnavnet)

Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester
Buhcciidruovttuid ja ruoktobalvalusaid ovddidanguovddas ja
Romsa ja Finnmarku (Romsa) NOR/SAM

(Filnavn:

TROMS og FINNMARK (Troms)

Buhcciidruovttuid ja ruoktobalvalusaid ovddidanguovddas
Romsa ja Finnmarku (Romsa) (Filnavn:
Utviklingssenter for

sykehjem og hjemmetjenester SAM/NOR

TROMS og FINNMARK (Troms)



PROFILFARGER

Hovedfargene vare er lys og merk grenn, disse er de dominernede farene i profilen var. Sekundaerfargene brukes i grafer, ikoner og utheving av tekst.
Alle USHT profilfarger er laget som en ase fil og legges inn i InDesign under Swatches som vist her.

Hovedfarger Sekundaerfarger

01-USHT-Lys grenn 02-USHT-Megrk grenn 03-USHT-BIa 04-USHT-Gul 05-USHT-Orange 06-USHT-Lilla
Pantone: 368 Pantone: 349 CMYK: 89-0-9-0 CMYK: 15-15-100-0 CMYK: 0-67-87-0 CMYK: 68-80-0-0
CMYK: 70-0-100-0 CMYK: 91-12-92-44 RGB: 0-175-216 RGB: 228-202-0 RGB: 228-110-59 RGB: 99-74-140
RGB: 105-190-40 RGB: 0-105-60 Hex: OOAfD8 Hex: E4CAOO Hex: E46E3B Hex: 634A8C

Hex: 69BE28 Hex: 00693C

07-USHT-10% gra 08-USHT-30% gra 09-USHT-70% gra
CMYK: 0,0,0,10 CMYK:0,0,0,30 CMYK:0,0,0,70
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SKRIFTTYPE

Red Hat Display. Denne brukes til RollUp, overskrifter og lignende. Fonten er gratis og kan lastes ned her: https://fonts.google.com/specimen/Red+Hat+Display.

Jeg begynte a fortaere en sandwich ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZADA
. . . o .. ‘ abcdefghijkimnopqgrstuvwxyzaesa
mens jeg kjarte taxi pa vei til quiz. 1234567890
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SKRIFTTYPE

Red Hat Text. Denne brukes til mengdetekst. Fonten er gratis og kan lastes ned her: https://fonts.google.com/?query=red+hat.

Jeg begynte a fortaere en sandwich ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ/ADA
. . . o . . . abcdefghijkimnopgrstuvwxyzaega
mens jeg kjorte taxi pa vei til quiz. 84567850
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SKRIFTBILDE

Hovedprinsippenen med skriftbilde er: Loddrett strek forran overskrift 1. Liggende kort strek mellom ingress og bredtekst. Se ogsa eksempler under brosjyremal.

USHT OVERSKRIFT 1 RED HAT DISPLAY (REG 24/23)

USHT Ingress Red Hat Tekxt (Reg 11/15 70 gra)

USHT Overskrift 2 Red Hat Display (Reg 14)
USHT Overskrift 3 Red Hat Display (Bold 10)

USHT Overskrift 4 Red Hat Display (Bold 10)

USHT Overskrift 5 Red Hat Display (Medium Italic 10)
USHT Bredtekst Red Hat Text(Reg 10)

USHT Bildetekst Red Hat Text (Reg 7)
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PROFIL BILDER

Ved helsides bilder som skille for kapittler brukes helst autentiske bilder. Alternativt kan det brukes naerbilder som viser omsorg og varme.
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HELSIDES PROFILBILDER

Bruk et farget hjgrne som vist her. Hjernet skal alltid veere ut mot ytterside av siden.
Elementene ligger som egne filer i"USHT-bibliotek-nov-2020", bibliotek kan lastes ned fra nettsiden.

(£ =4
-
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GRAFISKE ELEMENTER

Faktabokser. Elementene ligger som egne filer i"USHT-bibliotek-nov-2020" bibliotek kan lastes ned fra nettsiden.

Faktaboks-01

"NEWS er som a ha en
kollega i lomma som du

kan radfere deg med!”

Sitat sykepleier
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A

Faktaboks-02

Det er mest vanlig a male blodtrykket pa
heyre arm. Ferste gang en maler blodtrykk
av pasienten ber det males pa begge armer.
Dokumenter alltid hvilken arm blodtrykket
er malt, og om malingen er gjennomfart
sittende eller liggende.

+ Armer med skader (parese/dialyse)

eller nedsatt lymfedrenasje (eks. etter
brystkreftoperasjon) egner seg ikke til 8 male
blodtrykk pa.

Klaer som ikke er mer enn 2 mm tykt pavirker
ikke resultatet om man fester mansjetten
utenpa klaerne (sa lenge de ikke strammer)

Faktaboks-03

<«

Til deg som er instrukter anbefales det a
se narmere pa prosedyre for non-invasiv
blodtrykksmaling (NIBP-malemetoder og
feilkilder): Se Helsebibliotektet



GRAFISKE ELEMENTER

Kontakt oss. Elementene ligger som egne filer i “USHT-bibliotek-nov-2020", bibliotek kan lastes ned fra nettsiden.

Finnes som felgende: A4-Kontaktinfor bunn-bred, A5-Kontaktinfor bunn-bred og RollUp-kontaktinfo-02

f Folg oss pa: www.facebook.com/ushtxxxx. [[1 www.xxxx.kommune.no/usht eller www.utviklingssenter.no

L4 Kontakt oss pa mail: usht@xxxx.kommune.no, & Ring oss pa tif: 1234 56 78

A4 og A5-Kontaktinfor bakside

fFYRYQYO

Folg oss pa: www.facebook.com/ushtxxxx.

Kontakt oss pa mail eller tif: usht@xxxx.kommune.no, 12 34 56 78

www.xxxx.kommune.no/usht eller www.utviklingssenter.no
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RollUp-kontaktinfo-01

'.(©).(H (m

Folg oss pa: www.facebook.com/ushtxxxx.

Kontakt oss pa mail eller tlf: usht@xxxx.kommune.no, 12 34 56 78
www.xxxx.kommune.no/usht eller www.utviklingssenter.no




GRAFISKE ELEMENTER

Ikoner. Elementene ligger som egne filer i “"USHT-bibliotek-nov-2020", bibliotek kan lastes ned fra nettsiden.

- Ikon-kontaktinfo
Ikon-feilkilde

A A Feilkilder og faktorer som kan pavirke ...: G @ @

lkon-oppslag

ﬁ |i Oppslagsord

lkon-SE, LYTT, KJENN og LUKT

lkon-tid

P @
g g Tidsestimatet
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GRAFISKE ELEMENTER

Pilene brukes som et lekent og utfyllende element pa sider som trenger det lille ekstra. Strektykkelse er 0,5 pt, lys grenn. De kan ogsa brukes i gratt som vist under.

Elementene ligger som egne filer i "USHT-bibliotek-nov-2020", bibliotek kan lastes ned fra nettsiden.

Pil-kulepunkt-01 (RollUp)

>

> Fag- og kompetanseutvikling

> Spredning av ny kunnskap, nye lasninger og
nasjonale feringer

Stjerne-kulepunkt-02 (RollUp)

iy

* Fag- og kompetanseutvikling

# Spredning av ny kunnskap, nye lasninger og
nasjonale feringer
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Piler-01

TITTEL PRESENTASJON

U

Piler-02 Piler-03

Piler-04

> D00




TRAPPA SOM ILLUSTRASJON - ALLE TRINN

Nar trappa vises i sin helhet plasseres ballen nede slik som vist her.

TRINN 4

TRINN 3

ABCDE, EWS og
ISBAR med pasient-
case og refleksjon

TRINN 2

TRINN1

Hjerte-lunge redning

Grunnleggende
ferdigheter innen
ABCDE metodikk

Scenariotrening med
refleksjon og debrief

TRINN 5

Tverrfaglig
fullskalasimulering
med debrief

@m
P

KlinObsKommune 2020 v.2.0
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TRAPPA MED UTHEVET TRINN

Det aktuelle trinnet ligger i 100% farge og har “ballen” over seg. De andre trinnene ligger i 40% fargemetning.

TRINN 5

TRINN 4 Tverrfaglig
fullskalasimulering
A TRINN 3 Scenariotrening med med debrief
refleksjon og debrief
CEPD TRINN 2 ABCDE, EWS og
TRINN 1 _ _ ISBAR med pasient-
4 Hjerte-lunge redning case og refleksjon
Grunnleggende
ferdigheter innen
ABCDE metodikk
KlinObsKommune 2020 v.2.0
TRINN 5
an
CEW TRINN 4 Tverrfaglig
fullskalasimulering
TRINN 3 Scenariotrening med med debrief
refleksjon og debrief
TRINN 2 ABCDE, EWS og
TRINN 1 ISBAR med pasient-

Hjerte-lunge redning case og refleksjon

Grunnleggende
ferdigheter innen
ABCDE metodikk

KlinObsKommune 2020 v.2.0
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BROSJYREMAL A4 (InDesign)

Forside og bakside. Mal er laget i InDesign, ligger som egen fil “"USHT_Brosjyremal_A4-OK.indd" og kan lastes ned fra nettsiden.

Forside (InDesign)

Hovedlogo plasseres alltid til venstre som
vist her, tilleggsloger plasseres pa linje

NAVN PA PUBLIKASJON
[USHT FORSIDE-2)

Kort beskrivelse av publikasjon
(USHT forside-3)

Dersom tilleggselement/
illustrasjon skal inn pa
forsiden settes det under
bildeboksen.

Bildeboksen dras da opp.

Utviktingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester

til hoyre.
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Bakside (InDesign)

Bakside skal alltid vaere heldekkende
grenn. Dette for & skape en klar
gjennkjennelse gjennom alle
publikasjonene.



BROSJYREMAL A4 (InDesign)

Noen eksempler pa ngkkeldesign hentet fra ulike brosjyrer. Kolofon kommer pa fersteside omslag (side 2). Forord kommer for innhold.

(InDesign)

https://wwwutvikiingsss /Ninisk
Kontaktinformasjon: se v utviklingssenter no
Tekstforfattere: Kine Nordmo-Stykket, Eva Linnerud, Line Hurup Thomsen og Mette Sophie Kev
Bilder.
g alle foto av ABCT pittel 3:
www kompetansebroen.no.

Illustrasjonsbilder side 8, 10, 21, 28, 42, 49, 54 og 63 www gett
lllustrasjon side 45 fra Laerdal Medicaly Trygg akuttmedisin (v
Fimer: Kompatanscbroan ved Krstin & Wandelbo 0 Sighjon Kfstiansen s ormpetanscbrocn o/
ialeparametere

design: Konsis, ordrenummer 200827
Dalo/érstall o juni 2020
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(InDesign)

FORORD

Norsk helsetjeneste skal serge for en faglig forsvarlig
ivaretagelse av pasienter uavhengig om pasienten
befinner segi spesialist- eller kommunehelse-
tieneste. Kort iggetid i sykehus, sykere pasienter,
flere eldre og sammensatte lidelser stiller store krav
til helsepersonels kompetanse (1,2, 3, 4 og 5). Nyere

Arbeidet er i hovedsak ledet av Line Hurup Thomsen
ved USHT Rogaland, Eva Linnerud ved USHT Viken
(Akershus), Mette Sophie Klev ved USHT Oslo og
Kine Nordmo-Stykket ved USHT Troms og

Finnmark (Troms)

forskning
for a styrke ferdigheter i 3 utfore systematiske

) USHT
USHT Troms og Finnmark (Finnmark), USHT
0g nord) og USHT for den samiske

sette i gang sykepleietiltak for 4 ivareta pasienter
med endret eller forverret helsetilstand (6).

befolkningen  Finnmark meldte sin interesse tl
arbeidet, og har bidratt gjennom workshops,
horingsunder oglgnende | legg har ovige

fag-
(USHT) har a 3 ter. Arbeidet er stottet
forabidra hie
i de kommunale helse- og omsorgstjenestene. Melby ved avdeling for kvalitetsforbedring og
ssen takk il
2017 tltakspakken «Ti alle for samarbeid.
dagelse av forverret tilstand» (7). Utviklingssentrene
har Utover gs3 takkti

at observasjonskompetanse o handiingsberedskap

Kiistin S, Wendelbo og S\gb]um Kistiansen m

eret
lzeringsressurser. Dette fwr\e B et samarbeids.

Thomas Usier g da

prosjekt mellom 5 samordne

har medvirket filmene. DroACY Norge
rt

il fagomradet

Hensikten

ProACT konsepteti

var

Ensp arbeids-

tltakspakken "
forverret tilstand” (7).

Arbeidet har resultert i en modell som viser hvordan
kompetansen kan bygges gradvis og systematisk.
Modalln ognhaldst byggerpA erfaring og -
skap og er il

gruppen for tipasning
ved Goril Nonstad, Line Ek Andreassen,
ay Brith Korgerud og Annette Bjerkenes. USHT
Viken (Buskerud) har delt ABCDE/NEWS/ISBAR
fommekort som er redigert og videreutviklet
arbeidet. Marianne Haugo og Anne-Carine Florhaug
bidratt til at dette

og omsorgstieneste. puk it kompetansemodel-

produktet har fatt egen nettside og et helhetiig
d

naermere omtalt i kapittel 10.

Helsedirektoratet ved avdeling for kvalitetsforbedring

utrykki trad me

Oslo 020320 /120520
Line Hurup Thomsen, Eva Linnerud,

rte i april
faglige rad for Tidlig oppdagelse og rask respons ved
somatisk tlstand (8). Rédene er en revisjon
og viderehring a halspakien < Tl oppdagelse
av forverret tilstandy. Innholdet i kompetansetrappen
ot med rdones anbefainger og botaes orok
underrd2.

(InDesign)

INNHOLD

Forord

10 KiinObsKommune - en trinnvis kompetansemaodell
1 Hvordan y e eringamateietp i |

20

21Eldre og aldersforandnnger
2.2Personer med utvi em
2.3 Personer med msgroblemer o9 psyk‘sk sykdom

30 ABC 1 o
og subakutte situasjoner
31 Airways (Luftveier)
Ferdighet : urdere fre uftveier og normal pust
Ferdighet 2: Hakeloft
Ferdighet 3: Kjevetak

iakutte

Ferdighet 4 Sideleie hos bevisstios person som puster normalt

Ferdighet 5: Fjerne fremmedlegeme/Heimiich manver pa voksne og barn over 13r

Observasi
Spesielle forhold og utfordringer p& <A luftveier
3.2 Breathing (Respirasjon
Ferdighet I Telle respirasjonsfrekvens
Ferdighet 2: Méle oksygenmetning
Ferdighet 3: Assistert ventilering/pustestotte

]
‘Administrasion av oksygen

Spesielle forhold og utfordringer pa «B» respirasjon

(InDesign)

1.0
INNLEDNING

Befolkningssammensetningen er i endring med flere eldre og syke med komplekse sykdomsbilder. Kaene i
for at forebygging, ny teknologi og nye helse-

tienester (10).

p o 2016 viser ke althar fun-

gert etter planen. P P e de far ikke den
trenger og d kning an

Samidg ser yerefrsking et sadigbehov for & styrke ferdigheter ti 4 utfore systematiske observasjon-
ivareta pasienter med endret eller for-
thelsetistand (6,7). dersakel ogsiato

dmotta de ikke P 0 hindtere 02)

&7 understreker i evner nér dot m

e hielpen er
samtrobuse ystemer for ask respons ved forveretsomatisktstand er flge de nas‘onzle faglige rad en
forutsetning for & Derfor er det viktig

hos alt personell kommunehelsetjenesten.

h JSHT)harsnden 13 jobbs d3

De fleste
oo utoping fa spesialsthasetencstenog bl mer ler inie ipasset fommunal ruk. Eer ertsom
seg erfaringer s3 en a for tlpasninger tl komm
nalt bruk
av i 0g godt samarbeid over flere &, ble
4 soke midler i

innen Klinisk i Det ble tildelt

018. O her

er et resultat For den kalt KiinObsK at
handler (se kapittel 20

09 3.0 for naermere informasion)

Dette heftet er ment som il led
son(en jobbe i samarbeid med fagomidet Detr fere
kommunal & satse pa f hold kan fungere som
planiegging, oppstart, Innholdet
erbasert pa i ringer
ma vurdere

hvordan innholdet kan eller br benyttes lokalt




BROSJYREMAL A4 (InDesign)

Noen eksempler pa ngkkeldesign hentet fra ulike brosjyrer.
Tekst kan ga over en eller to spalter. Ingress gar alltid over to spalter og skilles med liggende lys grgnn strek 0,75pt.

(InDesign)
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(InDesign)

Systematisk pasientobserv:

@ 9 B &

KiinObsKommune

OBSERVER: SE  LYTT KJENN LUKT VURDER TILTAK SOM:
Frieluftveier? [e—
AIRWAYS . ennes uftstrom | Sideleie
Lt - snorkelyder) >

- Fremmedigeme

Heimich,
:Hoste Rygpdag/bkstol LR
- Sidel

+ Respiasionsirekvens (RF)
aybde.

Pusteveiedning

BREATHING

+ Respiasionsiyder
- Bl pa lepper,orer (sentral cyanose)
+ Oksygenmetring (S90,)

Respirasion

+ Hud - biek,kal,Kam
Bitgenegrob [

| Oksygen (etter fororching/lokale:

retningsiner)
st venason
Gmunnymunn b maske ved v RF

> He vebcm(kalwahqt//ckn

vaseutosel

CIRCULATION | Kopitae

- Siekk kateter og dren (PVK VAP, peg,stom etc)
 Tempera, lslingr e, mrer (AS/N'S)
Vs obs i enclinger i funkjonsiivd og hiemmeforhold

Kroppsundersokelse

. m | O o o > |

Sttason
ey
Pu-siema) 20 3 ved teqp3 hrnedag
DISABILITY Kramper? eller intox (tf. 22591300)
oot || Smietotende |»
- Puphe (ot syt eskion p s)
Bisdokber (ndlesaid ved endret bessher)
Undersok el Titak avhenger o fur
e et odtrniinger e s temperat, |+ 18 oo cpeove CAP e ter ke
ENVIRONMENT/| " revce/ademer uisett . m.ms‘.n.a./,m.m,
N ciminlo (/o) Romparie encige ot i ielo

funn og/eller bekymring for pasienten.

ABCDE-skjema

trinn |

Skjemaet vil ga igien under de ulike kapitlene, og de viktigste observasjoner, ferdigheter og tiltak blir
gjennomgitt. Det som ikke omtales spesifikt, kan og bor tas opp i den praktiske undervisningen pé trinn

Teller til fordypning pa trinn 3.

g tekst, bilder

ved Kikke pa den

> FERDIGHET 4

Fil K QR-kodene

Fim: Sieieie

Al foto 0g fimer  ABC

(InDesign)

3.2 BREATHING (RESPIRASJON)

- Respiasjonsirckvens (RF) ) >  Pusteveiledning
- Rytme, dybde, -
BREATHING | . (utsitt) 9
- Resprasjonslyder Oksygen (etterforordning/lokale:
Respirasion
spiash - Bl ps lepper,orer (sentral cyanose) retringsinjer)
- Oksygenmetning (Sp0.) »  Assistert ventiasion
Pusten har dalle 09
(co )snm eret k tab den forlengende

selvstyrt. Det betyr at det dannes impuiser
fegelmesia om gt ti Kk tenge 3 tenke p3 & puste P3 den andre siden er respirasjonssenteret tl en
viss grad underlagt egen vile. Vi kan p vikan puste

lere). som er lokal s

onen. Disee et folsomme for svingminger s lodete p (uthetegradh 09 el ov 0. o0 CO, De mest
fasomme Kemoreseptoren e lkalser i vevet e respirsionsentert i den forlengede marg. Derfor kan

gn p: 2

bestiravto:
larho\deﬂ 2.Detvilsiat
errolig,regelmessig, ubesvaeret og lydlos.

(ek Vanligyis er
tar dobbel s lang a En

Vihar tre sett med respirasjonsmuskler som deltar i inspirasjonen:
-+ diafragma (mellomgulvets muske

- interkostale muskler (musklene mellom ribbeina)

- halsmusklene

Ved normal respirasjon sees br 3 disse
musklene brukes mer og dermed synes godt (13).

Idette kapittelet er det fokus p felgende
ferdigheter;

1. Telle respirasjonsfrekvens

2. Mle oksygenmetning

3. Assistert ventilering

Aadrministrere oksygen eren oppaave som krever

som et legemiddel og krever legeforordning. Det er
imidlertid mange steder i kommunehelsetjenesten
hvor oksygenbehandling ikke er aktuelt. Oksygen-
behandiing vil derfor ikke bii omtalt som en ferdighet
pé trinn 1. Uike méter & administrere oksygen blir
fikevel kort omtalt i slutten av kapittelet da det er
noen prinsipper det generelt er viktig & kjenne til

1de tienestene oksygenbehandiing er relevant, bor
opplaering gis pa trinn 1. For fordypning vises det til
trinn 3 og kursmaterialet proACT.

(InDesign)

» FERDIGHET 4

Sideleie hos bevisstlos person som puster normalt

Sideleie er en kroppsstilling hvor kroppen ligger stabilt, samtidig som hodet ligger boyd lett bakover.
Personer med pavirket eller svekket bevissthet, med fare for & kke klare & opprettholde frie luftveier sely,
skallegges | sidelee.

Hos en bevissthetspavirket person som ligger pa ryggen,risikerer man at tungen faller bakover og
blokkerer passasjen av uft. | sideleie vil tungen i stedet falle sidelengs, sik at luft ettere kan passere forbi,
Hvis personen brekker seq, vil sideleie bidra tl at oppkast renner ut av munnen, fremfor at det legger seg
foran inngangen tilluftraret.

(cider21,22,23,24)

Gjennomforing:

1. Utfor hakeloft/kjevetak for & etablere fri luftvei,
Sjekk munnen for fremmediegeme og om
personen puster. Er det normal pust  minimum
60 sekunder kan hun/han legges i sideleie.

2. Taarmen som er pé din side og legg den rett ut.
Den andre armen legges opp mot motsatte kinn.

3. Ta tak rundt skulderen pa armen som ligger opp
mot kinnet og under kneety/ta tak i buksen pa
samme side. Trekk personen mot deg,

4. Bruk din egen kropp som statte mens du justerer
stilingen ved behov.




BROSJYREMAL A5 (InDesign)

Overskrift 1 er mindre en i A4 mal, eller er skriftbildet likt. Mal er laget i InDesign, ligger som egen fil “USHT_Brosjyremal_A5-OK.indd"og kan lastes ned fra nettsiden.

Forside (InDesign)

. USHT OVERSKRIFT 1AS5 (REG 18) DAE VERE DOLUPTA TENDISI
NAVN PA PUBLIKASJON
[USHT FORSIDE-2)
pub USHT Ingress (Reg /1570 grd) Forrovid emporibus ut hitatus, cusam nobis aliquunt harum nonet

quidige ndendam, sitem dolo essusam, eris aspernam quibus doloritio
I que omnis suntestisse omnimodisciliur, que ea pos alique pligeni
ssimus aut dolum quatqui tenempo rrorumquan, vollace ratecus.

USHT Overskrift 2 (Reg 14)

USHT Overskrift 3 (Bold 10)

earum que solest,ut i veliquam,
USHT Overskrift 4 (Bold 10) i i dol labor
i \ volorpo
USHT Overskrift 5 (Medium italic 10) rendit, num et,
utrehent.

USHT Brodtekst (Reg10)

Tat volorepratem rerum, vollabo rerioriscilidem volor audae quidel enihil

USHT Bidetokt (Req7) estemossit qui volorrorum si coritat ectur?

officiat.
It i, to
qu ium, sumquo q poruptis.
itlod
Et i t, que comnist. i
idusae velit occulpa sitassequae. Itat.
Aquunt aditvol ) "
i L qui atibust iasitatur
. jom ol
tquat 5, vellaud: itatur?
Hovedlogo plasseres alltid til venstre som Samvolors asumdui aue o 6t restum e o
vist her, tilleggsloger plasseres pa linje
til hvz;yre. Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester
o . 2 3
Gra boks fyles med illustrerende bilde ‘
Bakside (InDesign)

Bakside skal alltid vaere heldekkende
grenn. Dette for & skape en klar
gjennkjennelse gjennom alle
publikasjonene.
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FLYERMAL A4 (InDesign)

Legg merke til at oppsett uten bilde har kontaktinfo i bunnen da denne varianten har ikke trykk pa baksiden.
Mal er laget i InDesign, ligger som egen fil “"USHT_Flyermal-A4-OK.indd” og kan lastes ned fra nettsiden.

Oppsett kun ved tekst pa en side, Oppsett med trykk pa begge sider. Oppsett med trykk pa begge sider.

og blank bakside. (InDesign) Tekst i fokus og stemingsbilde i bakgrunnen. (InDesign) Tekst og bilde er like viktige. (InDesign) Bakside med maks tekst. (InDesign)

UTVIKLING

| for sykehjem og sitt 4 bidra il 9 plrersndes e
GJENNOM KUNNSKAP GJENNOM KUNNSKAP jennom fag- g preching av preee ooy
| ny kunnskap, nye losninger og nasjonale foringer. Faglig omstiling tjenestene .
mestring,tidig nnsats, akivserng,
Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester sitt LS ey 2) Dennye hiemmebaserte tienesten
overordnede samfunnsoppdrag er & bidra til styrke kvaliteten S et
helse- 0g omsorgstjenestene gjennom fag- o  Kaktetsforbedring og pasentsiderhet, erte o skkorhet,
\ for sykehjem og kompetanseutviking og spredning av ny kunnskap, nye . v pasientsiierhetsprogrammet 2
samfunnsoppdrag er & bidra tilstyrke kvaliteten | helse- o losninger og nasjonale faringer. B e e Fornyetse og innovasjon
ppdrag 4 o9 ¢ (oyttsatsingsomedda av 2018) ornyelse og inovasior .
gjennom fag- og og spredning oo o e o
av ny kunnskap, nye lesninger og nasjonale foringer. Samingaivet
Nasjonale satsingsomrader for 2018 r: ale satsingsomvader, med utgangspunkt lokale behov. i
3 iigrupper
Nasjonale satsingsomrader for 2018 er. - Innovasjon og velferdsteknologi s
+ Demensplan 202( « Kvaltetsforbedring og pasientsikkerhet, mélene i Meld. St PRy
« Innovasjon og velferdsteknologi herunder oppfolging av pasientsikkerhetsprogrammet e e ‘omsorg ved livets siutt
« Kvalitetsforbedring og pasientsikkerhet, . KV“'(‘“ ' “"“5“‘};‘ e TR LT T i
+ herunder oppfolging av pasientsikkerhetsprogrammet (vt mtsngomxide 2v 201) «Utviling giennom kumskap>. ot i
o i pe i
(ytt satsingsomrade av 2018)
med utgangspunkilokale behov. f *
T fyke ne for arenaer forledere og andve ansatte
behov. + Bcka tl novasion og nyelesninger og sprednng av e
L o 9
for & reali t Samarbeid og lokal forankring
St.26 (2014-20] Utvid
oghelhet Helsedirektoratet delfinansierer sentrene og g arige faringer for “Uhking glemnom unnstap, o
sentrenes aktivitet.
Utvilingssentrene skal samarbeide med:
Visjonen tilL - Fykeamannen
«Utviking gjennom kunnskap. G ikogannive o o
. 3 vide-
regionen
Oversikt over utikingssentrene
U 09

Utviklingssenter for
sjukeheimar og heimetenester

Kommune-logo (ramme fjernes)
VESTLAND (Sogn og Fiordane)
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En flyer fra USHT

‘ UTVIKLING

Utviktingssenter for
sjukeheimar og heimetenester

VESTLAND (Sogn og Fiordane)

Kommune-logo (ramme fiemes)

VIKLING GJENNOM KUNNSKAP

u Utviktingssenter for

sjukeheimar og heimetenester
VESTLAND (Sogn 0g Fiordane)

Kommune-logo (ramme fiernes)

Satsningsomrider

folgende satsingsomrader.

Utvikling i samarbeid med pasienter, brukere og pdrerende.

Finomark,

Forankring
Mald St. 29 (2012-2013). Morgendagens omsorg Helse- og omsorgsdepartementt

Meld St
Inkludert pasientsikerhetsprogrammet.




BROSJYRE MAL (Word)

Mal er laget i Word, ligger som egen fil og kan lastes ned fra nettsiden. Her ligger det ogsa en forklaring pa hvordan malen skal brukes.

Forside (Word) Innholdsoversikt (Word) Hovedsider (Word) Bakside (Word)

| INNHOLD | OVERSKRIFT 1
Overskrift 2
.
TITTEL et
e
Undertittel OVERSKRIFT 3
.
p
Overskrift 4
Overskrift 5

« punktiste
% punktiste stierne.
1. dsadsadsadasd

F dsadadsad

u Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester

INNLANDET (Hedmark)
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RAPPORT MAL (Word og PowerPoint)

Mal er laget i bade PowerPoint og Word, ligger som egne filer og kan lastes ned fra nettsiden. Se betegnelse under for filnavn, bakside ligger i alle filer.

Word: USHT_Rapportmal-piler-A4-OK.dotx Word: USHT_Rapportmal-bilde-A4-OK.dotx Word: USHT_Rapportmal-piler/bilde-A4-OK.dotx
PowerPoint: USHT-Rapportmal-pil og bilde-OK.potx PowerPoint: USHT-Rapportmal-pil og bilde-OK.potx PowerPoint: USHT-Rapportmal-pil og bilde-OK.potx

Type (USHT forside) Type (USHT forside)

Hovedtittel

Undertittel

Hovedtittel

Undertittel

A

| 3 - Kommne-togo | 3 - Kommne-togo
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MAL (PowerPoint)

Mal er laget i PowerPoint, ligger som egen fil "USHT-PPMal-okt2020-ok.potx” og kan lastes ned fra nettsiden.

Tittelslide med bilde (PowerPoint) Tittelslide uten bilde (PowerPoint)

TITTEL PRESENTASJON

TITTEL PRESENTASJON

U

e e
e e

A
Slide med en spalte (PowerPoint) Slide med to spalter (PowerPoint) Siste side (PowerPoint)
Overskrift O1 Overskrift O1
Overskrift 02 Overskrift 02
Andre nivé Andre nivé
Tredje nivé Tredje niva
- Flerdeniva - Flerdenivé
o Femtenivd o Femteniva
www.utviklingssenter.no
u
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ROLLUP (InDesign)

85x200 (+20 cm som gar inn i rullen). Mal er laget i InDesign, ligger som egen fil "USHT-Rollupmal-OK.indd" og kan lastes ned fra nettsiden.

RollUp-alternativ O1 (InDesign) RollUp-alternativ 02 (InDesign)
e o e Yo W s g Y | et SR
UTWVIKELING UTWVIKELING
GJENNOM KUNMNSKAP GJENNOM KUNMNSKAP
el il womres o e o bommuneses | el il womerw o e o bormmuneeew |
Pl i0a]y B 1 b il v | il Pl 0afy i 1 b i v | il
iy el e T oy el e T
¥ Fau}- i) mtamper e nakiing & Fau}- i) wtampas e rakding
B Doy iy ek, My e o & DOy g ek, My ke o
rarE e g rarE g
T i oy vembpnirur | rrarbisde G vk e i i oy vt 1 rrartiede G vk e
i ppuivlding -, torbedninge- og i lpguiblding~, torbedninge- og
AT D g e AT D e Taad
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